Taijiquan,

die Kunst der achtsamen
Bewegung

Taijiquan umfasst ausgewogene ganzkorperliche g

Bewegungsabfolgen.
Langsame, entspannte und gleichmagig fli
Bewegungen ermdglichen die Harmonisier
des Korpers und flihren zu Balance und Ru

Dem Erlernen dieser langsamen und ruhigen
Bewegungsformen sind keine Altersgrenzen
gesetzt.

Erst werden die aulleren Bewegungsablaufe
erlernt, um dann die harmonisierenden,
flieBenden Aspekte zu entdecken.

Es gibt sehr viele verschiedene Taijiquan
Stilrichtungen. Die bekanntesten sind der Yang-,
Chen- und der Wu-Stil.

In diesem Workshop wird Herr Li die
Bewegungsreihe des Yang-Stils, die 24er Form
unterrichten. Um ein erfolgreiches Unterrichten
und Lernen zu gewahrleisten, igtfldie Teil-
nehmerzahl auf 10 Personer‘r_'lsf'esblg.'hr_‘{a'l|:-_ti(;1‘.;_._h
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Herr Li, Doktor fir TCM im-Hebei Medical Qi
Gong Hospital in Beidaihe, VR China,
therrichtet dort am nationalen Ausbildungs-

trum flr medizinisches Qi Gong seit 12 Jahren

i Yang Gong auch Taijiquan. Er ist

sterschuler Mr. Feng YiJian, einem Schuler

des GroBmeisters Li Jingwu, der von 1959 bis
1997 in Beidaihe Taijiquan unterrichtet hat.

Taijiquan ist eine von der Traditionellen
Chinesischen Medizin ( TCM ) gepragte
ganzkérperliche Bewegungsform.
Taijiquan-Bewegungen ermoglichen die
Harmonisierung von Yin und Yang des Korpers,
die Koordination der Funktion der inneren
Organe, ebenso wie den ungehinderten Fl

Qi und Blut. I I

Taijiquan bewirkt somit eine Vorbeugung von
Krankheiten und ermdglicht eine Verlangerung
der Lebenserwartung.

Hebei Medical Qi Gong Hospital, Beidaihe



Taijiquan-Workshop in Berlin LerTer Taijiquan - Workshop

Yang-Stil 24er Form Li Pengcheng - =
www.berlin-taiji-qigong.de In Berlln
1. - 2. April 2017 Fortgeschrittene .
8. - 9. April 2017 Anfanger Koordination: 1. - 2. Apr!l 2017
Hendrikje Flick 8. - 9. April 2017
Anmeldung Hohenzollernstr. 22, 14109 Berlin
WOIKShOP......ooiiiiiiiiiiic s Telefon: 030 805 85308 E
E-Mail: info(at)bb-urstromtal.de ;
NaME:..... 100 s . . o ST &_ £
Termin: 4
Vorname: Sa/So: 1./2. April 10-18 Uhr Fortgesc‘nr=ﬂtene
....................................................... 5a/50- 8./9. April 10-18-Uhr Anfanger
Stralle: ..o Workshop:
Traditional Taijiquan-Yang-Stil 24er Form
PLZ/OM e i.Jnterrlchts che Englisch
. utsche Ubersetzung
E'Ma” ............................................... ||nehmerz maximal 10
TelefON | oo R . 0. ...y eeereneeienecennes e Workshopkosten: 190 Euro
Eine Stornierung des gebuchten Workshops ist bis 6 Bankverbindung: Hendrikje Flick
\éVOChe? el B}fﬂ!nn kOSt‘?r(‘jfre" Da“ath W'trd der Mittelbrandenburgische Sparkasse Potsdam
W;erzam preis fallig, es sei denn, eine Ersatzperson IBAN: DE60 1605 0000 4660 0235 20
gestellt. ’
Ich bin mit den oben genannten Bedingungen BIC: WELADED1PMB
einverstanden und melde mich hiermit verbindlich i
fiir den Workshop an. Mit der Anmeldung wird die Stichwort: Taiji
Workshopgebihr von 190 Euro fallig. /
Veranstaltungsort: -
Ort, Datumi...ci e Wuli-Schule fur asiatische Kampfkunw‘r
Leibnizstr. 102, 2. Hinterhof, 10625 qufln
Unterschrifti......ccooiiiiii i
Anfahrt:
U-Bahn:
Anmeldung an: == Sl = U2 Ernst-Reuter-Platz oder Deutsche-Oper,
Hendrikje Flick dann ca.4 min FuBweg.
Hohenzollernstr. 22
14109 Berlin
- . g :
oder per E-Mail: info(at)bb-urstromtal.de = 4*/
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